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 هوشمند پسماند تیریو مد یاصول شهروند

 

    مقدمه: 

. بُعد اول شامل آداب  یطیمحستیز یریپذ ت یو مسئول ی اصول اخلاق تیدارد: رعا یمدرن دو بُعد اساس  یشهروند 

احترام به نوبت در صف،   گان،یآرامش همسا تیرعا ،یعموم یفضا یزگ یاست؛ از جمله حفظ پاک یاجتماع یزندگ

 .سازند ی را م زیآممسالمت  یستیهمز یهاه یاصول پا نی. انیقوان تیو رعا ازمندان یکمک به ن

زباله در مبدأ و    کیپسماند است. شهروند مسئول با کاهش مصرف، تفک  یبه چالش جهان  ییگودوم، پاسخ  بُعد 

فناور از  )مانند سطل   یهای استفاده  اپل  یهاهوشمند  و  به حسگر  مجهز  مد افتیباز  یهاشنیکیزباله  در    ت ی ری( 

آلودگ   کرد یرو  نی . اکند ی پسماند مشارکت م تنها  باز  بلکه   دهد،ی را کاهش م  ینه  تبد   افتیبا  به    ل یمواد و  زباله 

 .کند ی کمک م یکمپوست، به اقتصاد چرخش 

  رند یقرار گ  گریکد یدر کنار    عتیکه احترام به انسان و احترام به طب  شودی محقق م  یمؤثر زمان   ی شهروند   ت،ینها  در

 و هوشمند به کار گرفته شود.  داریپا یساختن شهر یبرا یو خرد جمع

 پذیریآداب معاشرت، اصول شهروندی، مدیریت پسماند، هوشمندسازی، مسئولیت کلید واژه:
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 بخش اول:  

 ی خصوصمه یو ن یخصوص م یدر حر یاصول رفتار

 

 جامعه(: هیدر منزل )به عنوان هسته اول یالف( آداب زندگ

از    ی فضا بخش  ن یشود، چرا که ا  ت یرعا  د یبا  ز ین  اط یپشت در و ح  ینه تنها داخل خانه، بلکه در فضا  یزگ ی.  پاک1

 است. ابان یکوچه و خ  یعموم ینما

)در صورت    گران ینظم و احترام به وقت خود و د  یدهندهبه در منزل، نشان   دنیقبل از رس   د ی.  آماده کردن کل2

 همراه بودن( است. 

 .د یو برکت اعلام کن  ریخ ن یورود خود را به ساکن  کو،ین یعبارت  ای.  هنگام ورود به خانه، با سلام 3

تا   د یو چند لحظه صبر کن  د یدر آن حضور دارند، در بزن  گران یکه د ی ادربسته   یهاقبل از ورود به اتاق شه ی.  هم4

 . د یریورود بگ  یاجازه

 است. ی جمع یزندگ  اتیاز ضرور  گرانیسکوت مطلق هنگام خواب د تی.  رعا5

شوند؛ بهتر است به داروخانه    ی در خانه نگهدار  د یها نگذشته است، نباآن   ی انقضا  خیبدون مصرف که تار  ی .  داروها6

 . رند یقرار گ  ازمندانین اریداده شوند تا در اخت  لیتحو

 است. رمترقبه یمقابله با حوادث غ یبرا ریضرورت انکارناپذ  کی در منزل  ه یاول یها.  داشتن جعبه کمک 7

خود قرار    ی شود و پس از استفاده، حتماً در جا  ن ییتع  ی مشخص  یدر منزل جا  یاله یهر وس   ی .  بهتر است برا8

 داده شود. 

 شود.  ییجوصرفه   ی تا در مصرف انرژ د یها را خاموش کنرفتوآمد، حتماً چراغ کم  یها.  پس از ترک اتاق 9

 .کند ی کار هوا را آلوده م   نیا را یز د،یکن  یخوددار گران ید ی کیخود در نزد یهالباس   یر ی. از گردگ10

 . د یخراب اقدام کن یرهایش  ایها لوله   رینسبت به تعم عاًیاست سر سته یاز هدررفت آب، شا ی ری. جهت جلوگ11

 هدر نرود.  هودهیآب ب د ی(، مواظب باش هی نقل لهیوس   ایوشو )اعم از ظرف، دست و صورت . در هنگام شست 12
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 .د یکن  یخوددار گران ی. هنگام مسواک زدن از صحبت کردن با د13

 .د یآب و گاز را ببند  یاصل  ریمدت چند روز، حتماً ش  ی. هنگام ترک منزل برا 14

 

 (: یحلقه ارتباط اجتماع نی)به عنوان اول گانیب( آداب تعامل با همسا

مشابه که    یصداها  جادیو ا  ی استفاده از جاروبرق  وار،یبه د  خیم  دنیاز کوب  گان،ی. در ساعات استراحت همسا15

 . د یکن ی خوددار شود،ی موجب مزاحمت م 

 .د ینکن ی خود کنجکاو گانیهمسا ی. در امور شخص16

 .د یآپارتمان بدون سر و صدا تردد کن یهاپله. در راه 17

 .د یرا برهم نزن  هاه یآرامش همسا  ونیزیضبط و تلو و، یراد یصدا یه یروی . با بالا بردن ب18

 . د یها را کنترل کنآن  دن یپر نییو بالا و پا دن یکودکان، دو  یباز ،یآپارتمان یهاط ی. در مح19

 .د یپرتاب نکن رونیرا به ب یز یچ چ ی. از طبقات بالا ه20

 . د یمشترک ساختمان )مانند شارژ( را به موقع پرداخت کن یهانه ی. هز21

 .د ینکن یاختصاص یها استفاده پلهو راه   نگیسبز، آسانسور، پارک ی. از امکانات مشترک همچون فضا22

 .د ی پارک نکن گرانید یاختصاص  نگ ی. بدون اجازه در پارک23

 .د ی( نکنیبهداشت ای ی مزاحمت )صوت جادیا گانیهمسا ی برا ،یخانگ  واناتی ح ی. با نگهدار24

 .د یرا بکن گانیحال همسا تیخصوص در اوقات استراحت، رعابه  ،ی . در مراسم جشن و شاد25

 . د یبالا نرو صریح و واضح یبدون اجازه  ه یهمسا وارید  ای. از در 26

...( که نفس کش  اتیگرد و خاک، استعمال دخان  جاد یا  قیمشاع )از طر  ی کردن هوا. از آلوده 27   ی را برا  دنیو 

 .د یزیبپره سازد،ی دشوار م گانیهمسا

 .د یاطلاع ده هاهیمناسب به همسا  یقی به طر د،یرا دار وار یبالا رفتن از د ای. اگر قصد استفاده از پشت بام 28

 شده هدر نرود.  ه یتا هم باعث سر و صدا نشوند و هم آب تصف د یکن س یخود را به موقع سرو ی آب ی . کولرها29



 
4 

 .د یخود نداشته باش  گانیو خارج از عرف از همسا جای انتظارات ب  ،یشخص  یازهایرفع ن ی. برا 30

 . د ینکن یکنجکاو  گران ید ی خصوص ی و زندگ اطیهرگز در ح د،یاطراف اشراف دار یها. اگر به ساختمان31

 .د ینشو هاهیسر و صدا مزاحم خواب همسا جادیبا ا د،یگردی به منزل برم  روقت یکه شب د ی . هنگام32
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 بخش دوم: 

 پسماند  تی ریو مد  یدر عرصه عموم یاصول رفتار

 

 (: یعموم هی نقل لی وسا ، یپارک، اماکن مذهب ابان، ی)خ یعموم  یالف( آداب حضور در فضاها

 . د یاشاره نکن یبا انگشت به کس یعموم یهاو مکان  ابانی. در خ33

 . د ینشو رهیخ  یاست، به و  ی در حال انجام کار ی که کس ی . هنگام34

 .نند یتا رانندگان بهتر شما را بب  د یروشن بپوش  یهالباس  شتر،یب یمنیا ی . در شب، برا35

 .د یاز کمر خم نشو د؛ یو آن را بردار د ینیبنش ن،یزم یاز رو  یز ی. هنگام برداشتن چ36

 . د ی( عبور کنگذرگاه عابر پیاده ای اده یشده )پل عابرپ یکشخط  یهاحتماً از محل  ابان،ی. هنگام عبور از خ37

 . د یخطرناک بدان  اریزشت و بس  یرا کار  ابانیخ  ای  یمسکون  یهاط یترسناک در مح  یصداها  جادیا  ای. پرتاب ترقه  38

خودروها    ن یعبور ب  ی و التماس برا  دن یتا سبز شود؛ از دو  د یقرمز است، صبر کن  اده یکه چراغ عابرپ  ی . هنگام39

 .د یکن  ی خوددار

 .د ییایرو نو به وسط سواره  د یستیبا ابانیدر کنار خ ،یتاکس  ی . هنگام انتظار برا40

 است. ی فرهنگ شهروند  یهیبلندپا یهانوبت از نشان  تیمنظم در صف و رعا ستادن ی. ا41

تلفن همراه( مطمئن    د،یپول، کل   ،یی)کارت شناسا  یضرور  لی. قبل از خروج از منزل، از به همراه داشتن وسا42

 .د یشو

 . د یرا مورد تمسخر قرار نده ی و شود، ی م یاحادثه  ایمرتکب اشتباه  ی کس ی . وقت43

 .د یزینر نیزم  یرو ایآب  ی. زباله را در جو 44

 . د ینشو ی وجه مشغول باز چ یبه ه ه،ی نقل لیعبور وسا  ریمس  ای ابانی. در کنار خ45

 .د یعبور نکن هادان یها و مبوستان یهاچمن  ی. از رو 46
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 . د یاز سوت استفاده نکن گرانیصدا زدن د ی. برا 47

 .د یکن یخوددار  یانداختن آب دهان در معابر عموم ا ی ینی کردن ب ز ی. از تم48

 . د یعبور افراد، سد معبر نکن ری . در مس49

 . د ینکن یو کنجکاو  د یپارک شده سرک نکش یهال ی. به داخل اتومب50

 .د یکمک کن   ابانیعبور از خ یبرا  انینای. به افراد مسن و ناب51

 .د یکار منع کن نیاز ا زیرا ن  گران یو د د یناپسند بدان ی را کار رواده یپ ای ابانیدر محله، خ  ختنی. آشغال ر52

 نزند. بی آس  گران یبه د د یکنی که حمل م یلیوسا  د یمواظب باش  رو،اده ی. هنگام حرکت در پ53

 . د یکن  یخوددار  نی زم ی استفاده شده بر رو ی. از انداختن دستمال کاغذ 54

 . د یاند، محترمانه تذکر دهکه مانع عبور و مرور مردم شده   یفروشان. به دست55

 . د یخود را شانه نزن یموها گران، ید د ی. در معرض د56

 . د یکامل برخورد کن ییگردشگران ناآشنا با شهر، با احترام و راهنما  ای. با مسافران 57

 بپرسد. گران یرا از د ر یمس یه ی بق د یو از فرد بخواه د یده  حیاست، بخش اول را توض دهیچ یپ ی. اگر نشان58

 . د یفرد را گمراه نکن د،یدانی را نم ی. اگر نشان59

 . د یتشکر کن کنندهیی آدرس، از راهنما دنی. پس از پرس 60

و به    د ینکن  جادیا  کیبا تجمع کردن تراف  ست،ین  ازیرخ داده که به کمک شما ن  یاشما حادثه   ری. اگر در مس61

 . د یخود ادامه ده ریمس

 .د ینشان نده گریکد یها را با انگشت به و آن   د یمتعجب نشو یافراد خارج دن ی. از د62

 .د یبده ی واقع ازمندانین  ایمعتبر  ه یریخ یبه نهادها ،یاحرفه  انیدادن به متکد   ی. پول خود را به جا63

 نشود.  گرانید  یکه باعث مزاحمت برا  د یشیند ی ب یداتیتمه د، یدار یاساس  رات ی. اگر قصد تعم64

 نکند.  جادیا ییبایناز  یتا منظره  د یوساز را با پاراوان بپوشانساخت ی. صحنه 65
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 .د یشو گرانیکه مانع عبور د د یحرکت نکن یطور  رو،اده ی. در پ66

 .د یبلند قهقهه نزن  یبا صدا رواده ی. در پ67

 .د ینیها ننشآن   یو با کفش رو  د یاستفاده کن هامکتی. در پارک فقط از ن68

 . د ینفره را به طور کامل اشغال نکنسه  مکتین کی پارک شلوغ است،  ی . وقت69

 .د یسیننو  یادگاریها آن  یو بر رو  د ینزن بی و درختان آس  اهانی. به گ70

 .د یزی . در پارک آشغال نر71

 .د یاستفاده نکن دنیآشام ی است، برا یار یآب یکه برا  ی . از آب72

 . د یکن  یها خوددار لباس در آن  ای وه یو از شستن دست، صورت، م  د ینگه دار زیرا تم ی عموم یهای . آبخور73

 . د یکن ی خوددار یعموم  یهایی اصلاح صورت در روشو ای. از شستن لباس 74

 .د ینگه دار ز یرا تم یعموم یبهداشت یهاس ی. سرو75

 .د یتوقف نکن یمدت طولانبه  یعموم یبهداشت یهاس ی. در سرو76

 . د یآب را کاملاً ببند  ر یو ش   د یرها نکن نیزم  یآب را بر رو  لنگ ی. ش 77

 . د یدر پارک نشو گر ید یهاسر و صدا، مزاحم آرامش خانواده  جادیا  ای یاپیپ یوآمدها. با رفت 78

 .د یباش  انیمتکد   ی. در پارک، مراقب کلاهبردار79

 . د ینرسان بیها آس اما به آن  د،یو پرندگان موجود در پارک لذت ببر واناتی. از ح80

 .د یرا آلوده نکن  یجار یها. آب 81

 نباشد.  گرانیکه مزاحم د د یکن  میتنظ  ی آن را طور یصدا د،یکنی استفاده م  و ی. اگر از راد82

 . د یبه مسئولان پارک گزارش ده کند،ی مزاحمت م جاد یا ی . اگر کس83

 .د یاحترام بگذار گرید  یهاخانواده یخصوص  می . به حر84

 .د ی. در پارک آتش روشن نکن 85



 
8 

 .د ینگذار گرانیعبور د  ریخود را در مس لی. وسا86

 .د یکه در حال استراحت هستند نشو ییهامزاحم خانواده  ،یباز. با توپ 87

 . د یکن ی مانند سگ به پارک خوددار   یخانگ  واناتی. از بردن ح88

 .د یتند استفاده نکن یاز عطرها ی . در اماکن مذهب89

 . د ینکن یشخص یاستفاده  ی . از امکانات اماکن مذهب90

 .د یها شومکان  نیوارد ا ز ی. با پوشش مناسب و تم91

 . د یکن  یها خوددار مکان نیو فروش در ا د یمانند خر ی . از پرداختن به امور92

 . د ی. با کفش وارد نشو93

 .د یکن  ی آشغال خوددار  گونههر ختن ی. از ر94

 .د یباز نگذار هوده یآب را ب  ری. هنگام وضو گرفتن، ش 95

 افراد همسن در کنار هم باشند. د ی. در صف نماز، اجازه ده96

 . د یمهر نمازگزاران نگذار یبر رو  یپا د ی. مواظب باش 97

 نکنند.  جاد یمراسم، اخلال ا ایتا در زمان نماز  د ی . مراقب کودکان خود باش 98

 . د یسیننو یزیها چمکان  نیموجود در ا  یها. در کتاب99

 . د یحالت سکوت قرار ده ی . تلفن همراه خود را در مراسم بر رو100

 زنان، سالخوردگان و کودکان اول سوار شوند.  د یاجازه ده ،ی عموم ه ینقل لی. در وسا101

 خود را به فرد مسن بدهد. یجا د ی. از کودک خود بخواه102

 .د یاشغال نکن ل یرا با وسا ی خال یشلوغ است، صندل لهیوس   ی. وقت 103

 .د یبلند صحبت نکن ی. با صدا104

 .د ینرسان سارتخ ای د یسیننو یزیچ های صندل ی . بر رو105
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 .د ی . به راننده احترام بگذار106

 .د یخود را حتماً بپرداز یه ی اگر راننده متوجه نشود، کرا ی. حت 107

 است. ه یمسئول پرداخت کرا ی چه کس د یشدن، مشخص کن  اده ی. قبل از پ108

 .د یشدن کمک کن اده ی. به افراد مسن در سوار و پ109

 . د ینکن موردی شدن، تعارف ب اده ی. در سوار و پ110

 برخورد نکند. گرانیشما به د لیوسا د ی. مواظب باش 111

 .د ی)باردار، مسن، معلول( بده  ازمند یخود را به افراد ن  ی. در صورت امکان، جا112

 .د یکن  ی پمادها( خوددار ی برخ اد،یتند دارند )عطر ز یکه بو   یاستفاده از مواد  ای. از خوردن غذاها 113

 کند.  فی را کث یصندل شانیکه پاها د یقرار نده یصندل  یرو  یا. کودکان خود را به گونه 114

 . د یاوریکفش خود را درن  یشهرن یب یها. در اتوبوس 115

 نکنند.  جادیمزاحمت ا گران ید ی کودکان خردسال برا د ی. مراقب باش 116

 . د ینگذار انیخود را با افراد ناشناس در م ی. مشکلات شخص 117

 .د یبه صحبت ندارد، اصرار نکن یلیشما تما یلیصند . اگر هم 118

 . د یاوریجلو فشار ن ی. در اتوبوس، با زانو به صندل119

 . د یبه مقصد، مکرراً از جا بلند نشو دنی. قبل از رس 120

 .د یخود را آماده کن تیبل  ای هی شدن، کرا اده ی. قبل از پ121

 .د ینگذار یفرد کنار   یشانه  یسر خود را رو دن،یخواب ی . در اتوبوس برا122

 .د ینگذار ی صندل ی آلوده را رو لیوسا ای س ی. چتر خ123
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 بخش سوم: 

 ( ی شهروند ت یکننده مسئول لیهوشمند پسماند )تکم ت یری مد

  4.40به    2050تا سال    یجهان  یهاحجم زباله   شودی م  ینیبشیاست؛ پ  یجهان  د یتهد   کی. بحران پسماند  124

 تن برسد.   اردیلیم

سلامت انسان و موجودات زنده   د یو تهد   ،یاگلخانه  یآب، خاک و هوا، انتشار گازها ی . پسماندها باعث آلودگ125

 . شوند ی م

( پاسخ  AI)   ی( و هوش مصنوعIoT)  ایاش   نترنتیمانند ا  ییهای هوشمند پسماند با استفاده از فناور   تیری. مد 126

 بحران است. نیبه ا ریناپذ اجتناب

مبدأ.  127 در  مهمتر  ن یاول  کاهش  خر  نیو  است:  ک  د یقدم  از  نکردن  استفاده    ی کیپلاست  یهاسه یهوشمند، 

 شده.  یبند بسته  یو کاهش مصرف کالاها کبارمصرف، ی

  افت یباز  یکاغذ و فلز( سنگ بنا  شه،یش   ک،یتر، خشک، پلاست  یهازباله   یدر منزل )جداساز  از مبدأ  کیتفک.  128

 مؤثر است.

  کنند ی اعلام م   تیریطور خودکار به مرکز مد را به   یمجهز به حسگر، سطح پرشدگ  زباله هوشمند   یهاسطل .  129

 .کنند ی کمک م   یآور جمع یرهایمس یسازنه یو به به

  ازمند ین  یهاها و مکان زمان  تواند ی حجم پسماند در مناطق مختلف، م  یهاداده   لیبا تحل  ( AI)  ی هوش مصنوع.  130

 کند.  ی نیبش یرا پ ی فور ی آورجمع

زباله استفاده    ی و بدون خطا  ق یدق  ع، ی سر  کیتفک  یها برااز ربات   ی بر هوش مصنوع  یمبتن  افتیمراکز باز.  131

 .کنند ی م

  ی نیرزمیز  یهااز لوله   یاشبکه  ق یزباله را با سرعت از طر  شرو، یپ  یشهرها  ی در برخ  کی زباله پنومات  یهالوله .  132

 .دهند ی را کاهش م ونیبه کام  ازیو ن  کنند یمنتقل م   یآوربه مراکز جمع 

  ت یکاهش داده و ظرف  یریطور چشمگ ( حجم زباله را به ی د یخورش   ی )گاه با انرژ  ساز زبالهفشرده   یهادستگاه.  133

 .دهند ی م  شیها را افزاسطل
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  دهند ی را نشان م  افتیها و مراکز بازمحل سطل   دهند،یبه شهروندان آموزش م   افتیباز  لیموبا  یهاشن یکیاپل.  134

 .دهند یم  ش یها را افزاو مشارکت آن 

از    یعال  یانمونه   ،یسازراه  ی برا  ی آن به مصالح  لی( و تبد مانی)آجر، بتن، س   یساختمان  یهانخاله   افت ی. باز135

 است. ی اقتصاد چرخش

تبد 136 )با  یعی)کود طب  کمپوستبه    تر  یهازباله   لی.  مق  ا ی(  سطل کمپوست( در خانه    مواد   ،یصنعت  اس یدر 

 . گرداند ی م  را به خاک باز یارزشمند 

  د یتول   ی برا   ی)گاه  لتر یسوز مجهز به فزباله   یهاسوزاندن در کوره )پوشاندن زباله با خاک( و    یدفن بهداشت.  137

 هستند. ق یدق  تیریمد  ازمند یمتداول اما ن یها( از روش یانرژ

 ها هستند.روش  نیو مضرتر نیتری ربهداشتیاز غ باز ط یسوزاندن در مح ا یباز  یزباله در فضا  انبار کردن . 138

که    یو صنعت  ی)خطرناک(، کشاورز   ژه یو  ،یمارستانیب  ، ی: عادشوند ی م  م یتقس  ی. پسماندها به پنج دسته کل139

 . کنند ی م لازم هرکدام روش دفع خاص خود را 

،  زباله   ک یتفکبلکه با    کند،ی م  تیرا رعا  یو اجتماع  یشهروند مسئول و هوشمند، نه تنها اصول اخلاق   کی.  140

 .کند ی مشارکت م   یپسماند شهر  ت یریدر مد   فعال (،  رارهانرم اف)مانند    هوشمند   یاستفاده از ابزارهاو    کاهش مصرف 

 

 : یینها یریگجه ینت

  رش یپذ و    یادب و احترام در تعاملات انسان  تیرعادارد:    ریناپذ یی در جهان امروز دو بُعد جدا  ی شهروند   تیمسئول

قبال مح  تیمسئول اآگاهانه پسماند   ت یریمد   از طریق   ستی ز  ط یدر  پا  نی.    ی برا  یاساس   یهاه یدو در کنار هم، 

 .ستند ه مدارو اخلاق  داریهوشمند، پاک، پا یشهرهاساخت 


